WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

DLA KLASY VI

Ocenie podlega:

Aktywnos¢, zaangazowanie 1 wklad pracy w stosunku do wtasnych mozliwosci.

Przygotowanie do zaje¢ (odpowiedni strdj sportowy, przestrzeganie zasad higieny).

Postawa, kultura osobista, przestrzeganie zasad fair play oraz wspotpraca w grupie.

Prawidtowos$¢ wykonywania podstawowych elementéw technicznych z gimnastyki,

lekkiej atletyki, gier zespotowych oraz innych form ruchu.

Sprawno$¢ fizyczna - Migdzy Narodowy Test Sprawnosci Fizycznej

Samodzielne przeprowadzenie rozgrzewki

7. Znajomos$¢ zasad bezpiecznego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, higieny
osobistej oraz podstawowej wiedzy o zdrowiu.

8. Systematyczno$¢ oraz udzial w corocznych testach sprawnosci fizycznej (diagnozie).
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¢ Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwage w szczegdlnosci wysitek,
systematyczno$¢, aktywnos$¢, zaangazowanie. Wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego, oraz aktywnos$¢ ucznia w
dzialaniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizyczne;.

e Sprawno$¢ fizyczna ucznia jest rozpoznawana i monitorowana w celu planowania jego
rozwoju. Sam wynik testu sprawnos$ciowego nie stanowi podstawy do wystawienia
oceny klasyfikacyjne;.

e Nieobecnos¢ usprawiedliwiona, ograniczenia zdrowotne oraz czasowe
przeciwwskazania do wysitku nie moga by¢ automatycznie traktowane jako brak
zaangazowania.

e Poprawa oceny w terminie do 2 tygodni od jej otrzymania, na warunkach
uzgodnionych z nauczycielem przedmiotu.

e (cean poprawiona jest oceng ostateczna.

e Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci.

e Przy ocenianiu nauczyciel uwzglednia indywidualne mozliwos$ci psychofizyczne
ucznia, jego stan zdrowia, zalecenia zawarte w opinii lub orzeczeniu poradni
psychologiczno-pedagogicznej oraz indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne

SZCZEGOLOWE WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE
OCENY

Ocena celujaca — 6

o aktywnie, systematycznie 1 z duzym zaangazowaniem uczestniczy w zaj¢ciach
wykazuje bardzo dobra postawe wobec aktywnosci fizycznej i dba o wlasny rozwoj;

e samodzielnie i prawidtowo wykonuje poznane ¢wiczenia oraz elementy techniczne;

 bardzo dobrze opanowatl umiejetnosci z zakresu gier zespotowych, lekkoatletyki,
gimnastyki i innych realizowanych form aktywnosci;



potrafi zastosowa¢ poznane elementy techniczne i taktyczne podczas gry;

zna 1 przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad fair play;

potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ rozgrzewke odpowiednig do rodzaju wysitku;
zna znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia oraz zasady zdrowego stylu zycia;
potrafi okresli¢ swoje mocne i stabe strony w zakresie sprawnosci fizycznej;
podejmuje dzialania na rzecz poprawy wlasnej sprawnosci,

aktywnie wspotpracuje z zespotem, pomaga innym 1 respektuje zasady wspotpracy;
jest odpowiedzialna, samodzielna i kulturalna;

wykazuje inicjatywe podczas zaj¢c 1 podejmuje dodatkowe aktywnosci sportowe;
moze reprezentowac szkote w zawodach sportowych lub aktywnie uczestniczy¢ w
zyciu sportowym szkoty.

Ocena bardzo dobra — 5

systematycznie i aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach;
jest przygotowany do lekcji i posiada odpowiedni stroj sportowys;
prawidtowo wykonuje wigkszo$¢ poznanych ¢wiczen;
dobrze opanowat podstawowe elementy techniczne i taktyczne realizowanych
dyscyplin;
stosuje poznane zasady podczas gier i zabaw;
prawidtowo wykonuje ¢wiczenia ksztattujace site, szybko$¢, wytrzymatosé, gibkos¢ i
koordynacje;
potrafi przeprowadzi¢ prosta rozgrzewke;
zna zasady bezpieczenstwa 1 przestrzega ich podczas zajec;
przestrzega zasad fair play;
zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania 1 znaczenie aktywnosci fizycznej;
wykazuje che¢¢ poprawy wiasnej sprawnosci;
wspolpracuje z innymi 1 wlasciwie reaguje na polecenia nauczyciela;
jest zaangazowana i1 sumiennie wykonuje powierzone zadania.

Ocena dobra — 4

7azwyczaj systematycznie uczestniczy w zajgciach;

wykonuje wigkszos$¢ podstawowych ¢wiczen poprawnie, cho¢ zdarzaja mu si¢ btedy;
opanowat podstawowe umiejetnosci przewidziane programem;

zna podstawowe elementy techniczne wybranych gier zespotowych;

potrafi zastosowac niektore poznane elementy podczas gry;

wykonuje ¢wiczenia rozwijajace podstawowe zdolnosci motoryczne;

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i zazwyczaj ich przestrzega;

zna znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;

stosuje podstawowe zasady higieny 1 zdrowego stylu zycia;

na ogo6l wspolpracuje z zespolem;

wymaga czasami dodatkowej motywacji do aktywnego udziatu w zajgciach;
podejmuje proby poprawy wiasnych umiejetnosci i sprawnosci.

Ocena dostateczna — 3

uczestniczy w zajeciach, ale jego aktywnos$¢ 1 systematyczno$¢ sg nierowne;
wykonuje podstawowe ¢wiczenia z pomoca lub wskazéwkami nauczyciela;



opanowat podstawowe wiadomosci 1 umiejetnosci na poziomie umozliwiajagcym
dalsza nauke;

ma trudnos$ci z prawidtowym wykonaniem niektorych elementéw technicznych;
zna podstawowe zasady wybranych gier i zabaw, ale nie zawsze potrafi zastosowacé je
w praktyce;

wykonuje proste ¢wiczenia ksztattujgce sprawnos¢ fizyczna;

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa, lecz wymaga przypominania o ich
przestrzeganiu,

zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

nie zawsze angazuje si¢ w wykonywanie zadan;

wymaga zachety 1 motywowania do aktywnosci,

wspotpracuje z zespotem po odpowiednim ukierunkowaniu przez nauczyciela.

Ocena dopuszczajaca — 2

uczestniczy w zajeciach w ograniczonym zakresie;

wykazuje niewielkie zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen;

z pomoca nauczyciela wykonuje najprostsze zadania ruchowe;
opanowatla jedynie podstawowe wiadomosci 1 umiejetnosci;

ma znaczne trudno$ci z wykonaniem ¢wiczen i elementdéw technicznych;
czesto wymaga indywidualnego instruktazu i dodatkowej motywacji;
zna niektore zasady bezpieczenstwa, ale wymaga statego przypominania;
zna podstawowe znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;

podejmuje wspotprace z grupa po zachecie nauczyciela;

przy odpowiednim wsparciu podejmuje proby poprawy swoich umiejetnosci;
jego postepy sa niewielkie, ale widoczna jest mozliwos¢ dalszej pracy.

Ocena niedostateczna — 1

nie uczestniczy w zajeciach lub uczestniczy w nich sporadycznie bez uzasadnione;j
przyczyny;

nie podejmuje prob wykonywania powierzonych zadan;

nie wykazuje zainteresowania poprawg swoich umiejetnosci;

nie opanowala podstawowych wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych programem;
odmawia wykonywania ¢wiczen mimo pomocy 1 zachety nauczyciela;

nie przestrzega podstawowych zasad bezpieczenstwa;

nie stosuje zasad wlasciwego zachowania podczas zajec;

nie podejmuje wspotpracy z zespotem;

lekcewazy obowigzki ucznia na lekcji WF;

nie wykazuje zadnych dziatah zmierzajacych do poprawy swoich osiggnigc¢.



